
倉譲予防体操 (健康体操)
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:も1元気だ ふるさと西都原

バンが焼けた.そ みんな集まれ
バン|が焼けたぞ マーシゴバン
西者5の大地は  宝の山よ
ハニワの1人形 踊りだす
祭りだチ∃ウサイ イチ ニ サン
うすでこカンコン  ニ ニ サン
今年も豊143 にこにこえびす顔

バンが焼けたぞ みんな集まれ
バンが焼けたぞ 早よこんね
ひむかのお出に お日様帰りゃ
ハニワの人形 大あくび
だりやめ焼酎 イチ ニ サン
今日もありがとう 三 ニ サン
西部は夕焼け  花さく夢の8」

星空キラキラ 明日もいい天気
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イスに座った状態でも、立った状態でもできます。体に痛みのある人は無理をしないようにしましょう。
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