
倉譲予防体操 (健康体操)
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ハニワの1人形 踊りだす
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バンが焼けたぞ みんな集まれ

バンが焼けたぞ 早よこんね

ひむかのお出に お日様帰りゃ

ハニワの人形 大あくび
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今日もありがとう 三 ニ サン

西部は夕焼け  花さく夢の8」
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イスに座った状態でも、立った状態でもできます。体に痛みのある人は無理をしないようにしましょう。

熙
=匿

:臨涯褥三‡:涯颯三瘍≡ ―一檄Ξ薦三嬢I鑢三議三鼈=三 ≡蔵ま涯[漁旺餞三11涯憮三響≡ ―一鑢三難≡ 寵華 麟≡

二ひ≡齢≡瀬1-⑫≡鶉一か三ら三 ≡動≡醸三纏≡咆三麟三輔
=枠

二  .厳蟻 撃のスは 続艤麓麟麟■

一露

右足

=緩 甍鰊≡鵞 三呻 = 華 =義 =憔亜 篭≡ス
=瞼

凩 ≡瞼聾 ≡ ≡ 証 ≡ ≡ 証 ≡ ∋ 鰯 ど

=鶴=轟≡饉≡ 冬≡鼈≡饉≡ I=懸≡録亜輩三鳳 薇三麟≡朦≡ 鶉  攀 (くびのストレッチ)

鵞l・
・レツ千

夕ヽまわり 内まわり うしろ


