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ふれあいサロン

令和３年６月１７日（木）、都於郡３区のふれ
あいサロン中村に行ってきました。
当日は、地元区長 山﨑芳幸さんやサロン代表の
原田美弘さん、民生委員児童委員の森康雄さん含
め中村地区の方々が多く参加されていました。
この日の内容としては、宮崎市から「ミシェル

日高＆健康体操」が披露され、プロ並みの手品が
決まるたびに歓声が挙がっていました。また、健
康体操では、音の振動を手に受けるなど珍しい体
験をされていました。
サロン終了後に、少し時間を
いただき、西都市地域包括支援
センターの紹介と熱中症は予防
が大切！『こまめな水分補給』
を！を紹介させていただきまし
た。
（裏面に続く）



三財６区のみなさまへ
アンケートへのご協力をありがとうございました！

これが令和３年度「ふれあいサロン中村」の日程表です！

【生活支援コーディネーター（＝地域支え合い推進員）のコメント】

生活支援コーディネーターは、地域での「お互いさま」の関係や地域の支え合
いの仕組みづくりをすすめています。
他地区でも、貴重な「お宝」（身近な支え合い）が沢山あるかと思います。貴
重な「お宝」（身近な支え合い）を知っている方は、生活支援コーディネーター
に教えてください。『支え合いのかたち』をつなげて・広めて、みんなで支え合
う「西都」を目指していけたらと思っています。

【発行元・問い合わせ先】
西都市生活支援体制整備協議会

●西都市全体（第１層）生活支援コーディネーター
西都市社会福祉協議会 ☎４３－３１６０

●地区別（第２層）生活支援コーディネーター
（妻北・穂北・東米良） 西都市北地区地域包括支援センター ☎３２－９５９５
（妻南・三納・三財・都於郡）西都市南地区地域包括支援センター ☎４１－０５１１

●西都市役所 健康管理課 地域包括ケア推進係 ☎３２－１０２８

ふれあいサロン中村は、とても充実したサロン活動がなされています。前頁で紹
介した「マジック」のみならず、「ひょっとこ」や「笑いヨガ」「健康体操」に
「社会見学」や「遠足」もあり、そして、毎年、年末には子ども達も集い「年越し
そば」が振舞われます。
ふれあいサロン中村では、毎年３月に年間日程表を作成し、地区住民に配布して

います。各地区のサロン事業でも年間日程表を作成してみませんか？

GoogleMapで
開催場所などを
見ることができます！


