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介護予防のための通いの場「いきいき百歳体操」が市内３０か所で住民主体で行われています。
みなさん、マスク着用やアルコール消毒、換気など感染対策に配慮しながら、活動されています。
今回は昨年１２月にご訪問させていただいた２つの地域の「いきいき百歳体操」をご紹介します。

妻 地区

清水
妻１区「清水」は、平成３０年３月から百歳体操
を始め、もう少しで丸４年になります。
公民館の壁に「清水地区百歳体操３か月後の目

標」が掲げられ、「立ち止まることなく３００ｍ歩
く」や「孫の遊び相手ができる」、「お互いが顔見
知りになれるように雰囲気づくりをする」などなど、
清水地区の参加者のみなさんの思いを感じることが
できました。
この日は、百歳体操の後、参加者のひとり髙山健
一さんによる日本語講話が行われました。「菖蒲」
は「しょうぶ」とも「あやめ」とも読みますが、な
んと「しょうぶ」と「あやめ」は植物としても異な
るそう。「へぇ～」「なるほど～」「知らなかっ
たぁ～」と、頭の体操になりました。
目標にもあるように、これからも「自分のペース

で皆さんと楽しく続け」ていきましょう！

場所 日時 代表者

清水公民館 月曜日13：30～ 川口明子さん
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三財６区のみなさまへ
アンケートへのご協力をありがとうございました！

【生活支援コーディネーター（＝地域支え合い推進員）のコメント】

生活支援コーディネーターは、地域での「お互いさま」の関係や地域の支え合いの仕組みづく
りをすすめています。他地区でも、貴重な「お宝」（身近な支え合い）が沢山あるかと思います。
貴重な「お宝」（身近な支え合い）を知っている方は、生活支援コーディネーターに教えてくだ
さい。『支え合いのかたち』をつなげて・広めて、みんなで支え合う「西都」を目指していけた
らと思っています。

【発行元】

西都市生活支援体制整備協議会
【問い合わせ先】
●西都市全体（第１層）生活支援コーディネーター：

西都市社会福祉協議会 ☎４３－３１６０
●地区別（第２層）生活支援コーディネーター：
（妻北・穂北・東米良） 西都市北地区地域包括支援センター ☎３２－９５９５
（妻南・三納・三財・都於郡）西都市南地区地域包括支援センター ☎４１－０５１１
●西都市役所 健康管理課 地域包括ケア推進係 ☎３２－１０２８

妻 地区

右松村

妻２１区「右松村」は、平成２９年

１１月から百歳体操を始め丸４年が経

ちました。代表の山口年美さんを中心

に、出欠確認は、横山さんが担当など

参加者で役割分担しながら活動してい

ます。「いきいき百歳体操」のほか

「西都ハニワのパン屋さん」や歌、レ

クリエーションなども行っています。

場所 日時 代表者

右松村公民館 金曜日9：30～ 山口年美さん


