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（都於郡２区）

令和４年１月１７日（月）、サロン代表の松尾美代子さんより認知症についての
出前講座の依頼を受け、都於郡２区 士中西公民館に行ってきました。横山麗子民
生委員児童委員含め７名の方にお集まりいただきました。
まずはじめに、認知症の現状についてお伝えした後、 「認知症に向き合う」とい

うDVDを一緒に鑑賞いたしました。その後、５１歳の時にアルツハイマー型認知症
と診断され、平成２８年に「認知症の私からあなたへ」という著書を発刊された佐
藤雅彦さんの言葉や、認知症本人大使である北海道札幌市の福田貞夫さんや鹿児島
県姶良市の川原多喜子さんからのメッセージを紹介させていただきました。
「知っているつもりでも、このＤＶＤ視聴で改めて知ることができた。認知症の

方への接し方を改めて見直したり、知ったりできて良かった」や「認知症になっ
た人の体験を聞けたことが良かった」
などのお声をいただきました。
また講座の後、「どこに相談したらよ

いか」や「認知症の場合、施設にはどの
ようなものがあるか」など、活発にご質
問いただいたり、「介護施設等の認知症
ケアの支援力が向上し虐待などが無く安
心してサービスを受けられるよう体制整
備をお願いしたい」とのご意見もいただ
きました。（裏面に続く）



三財６区のみなさまへ
アンケートへのご協力をありがとうございました！

士中西公民館でも百歳体操はじめませんか？

【生活支援コーディネーター（＝地域支え合い推進員）のコメント】

生活支援コーディネーターは、地域での「お互いさま」の関係や地域の支え合
いの仕組みづくりをすすめています。
他地区でも、貴重な「お宝」（身近な支え合い）が沢山あるかと思います。貴

重な「お宝」（身近な支え合い）を知っている方は、生活支援コーディネーター
に教えてください。『支え合いのかたち』をつなげて・広めて、みんなで支え合
う「西都」を目指していけたらと思っています。

【発行元・問い合わせ先】
西都市生活支援体制整備協議会

●西都市全体（第１層）生活支援コーディネーター
西都市社会福祉協議会 ☎４３－３１６０

●地区別（第２層）生活支援コーディネーター
（妻北・穂北・東米良） 西都市北地区地域包括支援センター ☎３２－９５９５
（妻南・三納・三財・都於郡）西都市南地区地域包括支援センター ☎４１－０５１１

●西都市役所 健康管理課 地域包括ケア推進係 ☎３２－１０２８

GoogleMapで
開催場所などを
見ることができます！

今回、講座にご参加くださった方々は、
皆さんお元気で地域でもご活躍されている
方が多かったので、講座の後、サロン代表
の松尾さんに、市内３０か所で行われてい
る「いきいき百歳体操」についてご紹介さ
せていただきました。
テレビやＤＶＤなど揃えなくてはいけな

い備品はあるものの、百歳体操を継続して
行うことでの効果もあります。「げんきか
～い」では、次回のサロンの際に、開催に
ついてご検討いただけることになりました。
サロンや百歳体操など、地域住民が集ま

る「かよいの場」があることが、介護予防、
フレイル（虚弱）予防、認知症予防につな
がります。そのような場を増やし支えてい
くことが私たち生活支援コーディネーター
の使命と思っています。地域の活動でお困
りのことなどありましたら、ぜひお声かけ
いただければ幸いです。


