
 

鯉のぼり作りを行いました 
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４月、５月、６月に生まれた方の誕生会を 6月 21日（火）
に行いました。西都マジシャンクラブの方 3 人をお招き
してマジックショーを披露していただきました。まじか
で見られ不思議そうに、見ておられました。 

                                 熱中症に注意 
これから暑さは本番、⾼齢者の多くは⽔分不⾜になりがちです。脱⽔症から熱中症が起こります。こまめに⽔分と塩分
の補給を⾏いましょう。暑い季節は室温も⾼くなり、発汗によって体液が減って脱⽔になります。室温は 28℃を超えな
いように無理せず上⼿にエアコンを使いましょう。 
 

 

「りっぱな玉ねぎがとれた
よ～」「えんどう豆もとれ
たよ～」玉ねぎは味噌汁、
えんどう豆はご飯に入れ
て食べました。 

押し花づくり 

押し花づくり 

利⽤者さんが育てられたキャベツの苗を菜園に植え、⾍よけのシートをかけ、野菜の事に詳しい利⽤者さんが
追肥をされると⽴派なキャベツができました。みそ汁やおやつ作りに使い⾷べて頂きました。 
 

ミニトマトの収
穫を行い昼食
時、副食に添
えて食べまし
た。 

ささげ豆の種を
蒔き、大きくなっ
た苗を中庭に植
えました 

おめでとう 
ございます 


