
西都市社会福祉協議会ボランティア体験講座 

ボランティアボランティアボランティアボランティアボランティアボランティアボランティアボランティア

主催  社会福祉法人西都市社会福祉協議会  西都市ボランティアセンター

〒881-0004　西都市大字清水 1035番地 1
TEL：0983-43-3160　FAX：0983-42-4743
E-mail：saito-s@face.ne.jp    （担当：圖師）
HP：https://www.saito-shakyo.jp　　

※電話やWEBミーティング機能を活用希望者に直接連絡

西都市地域福祉センター（西都市社協事務所内）

日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」で、
次のいずれかに該当する活動とします。
①グループの会則に則り、立案された活動であること。
 （グループが社会福祉協議会に登録されていることが必要です。）

②社会福祉協議会に届け出た活動であること。

③社会福祉協議会に委嘱された活動であること。
 （災害ボランティア活動の場合は被災地の社会福祉協議会またはボランティアセンターから
 委嘱された活動であることが必要です。）

※ボランティア活動のための学習会または会議などを含みます。
※自宅などとボランティア活動を行う場所との通常の経路による往復途上を含みます。
 （自宅以外から出発する場合は、その活動場所との往復途上となります。）

※ボランティア活動保険について（パンフレットの抜粋）

西都市内在住で地域・ボランティア活動に興味をお持ちの方

西都市社協負担で「ボランティア活動保険」への加入を行います。

詳細は、西都市社協HPの
ボランティアセンターページ内
リンクからご確認ください。

社会福祉法人 西都市社会福祉協議会 総務課 地域福祉係

～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～～さいとボラなび～ナビナビナビナビナビナビナビナビナビナビナビ ～さいとボラなび～ゲーションゲーションゲーションゲーションゲーションゲーションゲーションゲーションゲーションゲーションゲーション

1111月月11日日～33月月3311日日までまでまで
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11月1日～3月31日まで

令和5年令和4年

・ボラセン担当者に活動終了の連絡
 （感想や今後の活動意欲について
 　　　　お伺いさせていただきます）

・活動体験

・体験希望の活動先との日程調整
 （基本、活動日に調整をしますが、
　　双方の希望あれば別日の調整も検討します）

・ボラセン担当者とオリエンテーション
 （対面もしくはオンライン等）

・ 体験してみたい活動について問い合わせ
 （電話・FAX・メールのいずれか）

・ 西都市社協HP内のボランティアセンター
 ページで興味関心のある活動内容や日時の確認
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体験までの具体的な流れ3

あなたのボランティア活動は、あなたの興味関心の強い事柄・
テーマから始まって、広がっていきます。この「さいとボラなび」
では、市内のボランティア活動の一部をご紹介して、あなたの
ボランティアライフのナビゲーションをさせていただきたいと
考えています。

ボランティアってどんなこと？1

ボランティアと聞いて何を思い浮かべますか ? わたしたちは、
ふだん、家族や友達、地域の人たちと一緒に暮らしています。
自分の得意なことや好きなこと、できることで助け合いながら
一緒に暮らす人たちと、幸せな日常をつくっていくことがボラ
ンティア活動では実現できるのではないでしょうか。
あなたができることは何があるでしょうか。
それを考えることがボランティア活動の第一歩です。
ボランティアセンター（ボラセン）はそんなあなたを応援する
ところです。

さいとボラなびについて2

実施期間 

事前オリエンテーション

各ボランティア団体の活動場所活動体験

対象者

問い合せ先

活動に伴う補償について

対 面

オンライン

参加費

無料



❷西都マジシャンクラブ

公民館行事や福祉施設等へ訪問ボランティ
ア活動をしています。毎月第2土曜日の9：
30から練習をしています。

❶西都ハーモニカクラブ

福祉施設や公民館行事にボランティア訪問
し、ハーモニカの演奏を披露してます。西
都市公民館で練習しています。

❸ 松会（きしょうかい）

福祉施設や公民館行事にボランティア訪問
し、日本舞踊の披露をしてます。毎週水曜
日20：00～22：00に練習をしています。

❹なごみアンサンブル

ソプラノ・アルト・テナー・ベース 4 種の音域
の違う大正琴で色々な分野の曲のアンサンブ
ル（合奏）を楽しめます。楽譜は数字譜で読
みやすく、小学生から大人まで楽しめます。

宮崎の暑い夏を乗り
切る食事として、古
くから伝わる”冷や
汁”を広く知っても
らう活動をしていま
す。希望に応じて、
体験も可能です。
作った冷や汁のもと
は冷凍で半年間は
保存できます。

❺オカリナ・スカーレット

イタリアで作られた小さくてきれいな音を
出す笛が「オカリナ」です。やさしい音色
でいやしのひとときをお届けします。
ご希望に応じて演奏に伺います。

西都市社会福祉協議会
「みんなのデイサービス」
（一般介護予防事業）

地域住民及び関係機関の協力を得て、介護予
防のための機能訓練や生活支援等を実施す
る住民主体型の活動・交流の場です。
一緒に健康づくり、仲間づくりをしませんか？

❻西都冷や汁愛好会

16

妻北地区で「みんなで参加し、安心安全で住
みよい地域づくり」を目指して活動していま
す。記紀の道を中心としたクリーン活動や
ウォーキング大会等を行っています。

❼西都市妻北
　地域づくり協議会

❼西都市妻北
　地域づくり協議会
❽西都市妻南
　地域づくり協議会

西都原考古博物館の展示解説、案内や古墳群
の案内・解説、講演会やイベントサポート等
を行っています。ボランティアスタッフによ
る案内解説は親切で分かりやすく好評です。

❼NPO法人  i さいと
（西都原ボランティア協議会）

東米良地区の住民や団体、企業が力を合わ
せて東米良創生のために活動しています。

❾西都市東米良
　地域づくり協議会

青少年健全育成、結核撲滅運動、交通安全
等、地域に根ざした、いろいろな活動を行っ
ております。

❼西都市
　地域婦人連絡協議会

❼西都市妻北
　地域づくり協議会西都市赤十字奉仕団
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西都市内の地域住民の身近な通いの場とし
て、各地区の住民が主体的に活動しています。
詳細はボランティアマップでご確認ください。

❼西都市社会福祉協議会
「ふれあい・いきいきサロン」
15

ボランティア活動を行っている個人および
団体で構成されており、毎月 1 回役員会で
各団体の活動報告や情報交換、ボ連協活動
計画の協議を行っています。

NPO法人東米良創生会13 ❼西都市
ボランティア連絡協議会

14

西都原ひめ蛍を守る会17

さいと旗たて会は文化まちづくり方面から提
言型の事業を行っています。祭り運営や児童
館運営もその一つで子ども向けの事業や子
ども食堂などが好評です。

❼NPO法人 西都旗たて会
（西都市児童館）
18

毎週土曜日13：00～ 15：00 におもちゃライ
ブラリーを運営しています。子どもの健全育
成の場、子育て世代の親の情報交換の場とし
て親しまれています。

❼あじさい会
（おもちゃライブラリー）
20

児童関連の各種イベント企画を行っていま
す。児童養護施設等の子ども達と遊んだり、
イベントをしたりしています。地域活性化の
ための活動や清掃活動もしています。

❼ボランティア団体
たいようのたまご

19

聴覚障害者との交流、手話通訳。市内における
行事の手話通訳や手話指導を行っています。

西都手話サークル
「ひまわり」
21 22音声訳ボランティア

「ひかり」

文化芸能関係
（趣味・特技を生かした活動）

くらし、生活に困りごとを抱える
住民との支え合い活動子供の暮らしを支える活動自然環境を守る活動地域を豊かにする活動

期間中体験可能な各団体の紹介

下記のように色分けされています。

ここでは市内ボランティア活動の一部を紹介しています。
西都市社協ホームページ内の「ボラセン登録団体一覧」に
ある団体で興味のあるものについても、お気軽にお問い合
わせください。あなたに合わせたボランティアの始めの一
歩を一緒に考えさせていただきます。

基本の活動日時等は、西都市社協ホームページ内ボランティ
アセンターのページに掲示される「ボランティアカレン
ダー」から確認するか、お問い合わせ先までご連絡ください。

妻南地区の清掃活動等をし、みんなできれい
な町にしましょう。妻南小学校、妻中学校の
児童・生徒と合同でボランティア活動をして
います。会員も募集しています。

年 2回の防災食づくりを行います。各種講習
会（救急救命法、幼児安全法等）及び団員の
研修、街頭募金活動や移動献血車へのサポー
ト、地域福祉活動への参加を行っています。

西都原に生息する希少種「ひめ蛍」を守る活
動を行っています。蛍の舞う自然豊かな古墳
群の森を守り、子どもから大人まで安心して
蛍を楽しめる環境を次世代につないでいくこ
とが、私たちの願いです。

毎月第1土曜日の13：00から「市のお知らせ」、
「広報さいと」の中から抜粋してテープに吹
き込んで視覚障害のある方へ郵送や直接手
渡しでお届けしています。

1000年続く村東米
良創生プロジェク
ト循環型山村づく
りを掲げて、東米
良地区の創生活動
を行っています。
多くの応援団を必
要としています。


