
 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

青山サロンみんなで俳句をつくりましょう！ 

短歌・川柳・詩も OK   
 

夏井いつき先生のことばから 

俳句を知ると人生が変わる！ 

俳句こそ人生だ！ 
〇俳句で脳トレ！老けない脳に。 

〇俳句で人生が楽しくなる！ 

頭もよくなる！ 

〇俳句で脳が若返る！ 

認知症も防げる！ 

 

 

俳句は認知症予防になる？ 

「俳句を詠むと、脳の〈司令塔〉と呼ばれる

前頭前野が刺激され、強く活性化すること

が松山市の研究グループの実験で分かっ

た」朝日新聞 2007 年 6 月 9 日 

認知症の予防や改善などに効果がある

と言われる「脳トレ」（計算問題や単語クイ

ズなど）をやっている時よりも、俳句を読ん

でいる時の方が、「脳の血流量がました」

というデータが出ました。プロの俳人も初

心者も全く変わりなく脳の血流量が盛んに

なったというのですから、俳句を作り始め

たその日から、経験に関わりなく脳が活性

化されるということです。 

ハイクだより NO.８   ２０２３年９月２０日 

◆次のページ俳句・短歌・川柳を新聞や雑誌などから紹介します。俳人や歌人以外は苗字のみです。 
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◆
あ
い
づ
ち
も
介
護
の
一
つ
柿
の
花
・・・・・
長
峰 

◆
蝸
牛
天
へ
天
へ
と
の
ぼ
り
ゆ
く
・・・・・・
今
別
府 

◆
越
し
て
来
て
先
ず
風
鈴
を
吊
り
に
け
り
・・・・
松
山 

◆
鷺
遊
ぶ
植
田
に
晴
れ
間
戻
る
か
な
・・・・・
黒
木 

◆
引
き
出
し
に
海
に
焦
が
れ
る
サ
ン
グ
ラ
ス
・・・・
菊
田 

◆
浴
衣
の
ポ
ー
ズ
変
え
て
は
姿
見
に
・・・・・
眞
方 

◆
栄
養
の
有
無
は
と
も
あ
れ
胡
瓜
漬
・・・・・
甲
斐 

◆
た
だ
今
の
声
ま
っ
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・・・・・・
西
川 

◆
ズ
ッ
キ
ー
ニ
包
丁
当
た
り
の
良
い
半
夏
・・・・・
青
山 

◆
原
爆
忌
鎮
魂
祈
る
列
長
し
・・・・・・
岸
本 

◆
ポ
ケ
ッ
ト
に
肥
後
守
あ
る
夏
休
み
・・・・・
白
方 

◆
犬
吠
え
て
午
睡
破
り
の
宅
配
便
・・・・・・・
成
田 

◆
涼
風
や
開
け
放
た
る
る
里
の
家
・・・・・・
高
橋 

◆
爪
の
泥
爪
で
落
と
し
て
田
植
終
ふ
・・・・・
寺
尾 

◆
田
の
水
の
加
減
見
廻
る
小
暑
か
な
・・・・・・
黒
木 

◆
山
や
田
に
風
を
広
げ
て
梅
雨
明
け
る
・・・・・・
市
来 

◆
息
止
め
て
線
香
花
火
の
弾
け
る
火
・・・・・・・
森
藤 

◆
泥
に
染
む
猛
者
の
白
衣
や
御
田
祭
・・・・・・・
小
川 

◆
お
捻
り
も
飛
ぶ
早
苗
饗

さ

な

ぶ

り

の
余
興
か
な
・・・・・・・
眞
方 

◆
原
爆
忌
「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」
を
読
み
返
す
・・・・・
福
原 

  〇
遠
い
目
で
何
か
を
思
い
黙
り
込
む 

 
 

母
の
世
界
に
私
は
い
る
か
・・・・・・・
中
山 

〇
三
か
月
誰
に
も
会
え
ず
に
逝
き
し
父 

 

孫
の
ピ
ア
ノ
に
送
ら
れ
て
行
く
・・・・・・・
谷
口 

〇
痛
む
た
び
関
節
の
名
を
覚
え
ゆ
く 

 
 

覚
え
て
治
る
わ
け
で
は
な
い
が
・・・・・
青
山 

〇
非
正
規
の
雇
用
が
減
れ
ば
日
本
の 

 
 

子
ど
も
の
数
は
増
え
る
と
信
ず
・・・・・
津
田 

〇
九
十
の
姉
は
弟
の
冤
罪
晴
ら
さ
ん
と 

身
を
挺
し
半
世
紀
過
ぐ
・・・・・・・
斎
藤 

〇
子
供
ら
と
時
々
行
っ
た
焼
肉
屋 

 
 
 

今
は
私
が
通
う
デ
イ
ケ
ア
・・・・・
橋
本 

〇
う
っ
か
り
が
増
え
て
き
た
ま
ず
目
覚
め
た
ら 

西
暦
、月
日
、曜
日
を
唱
え
る
・・・・・・
河
合 

〇
生
来
の
不
器
用
な
手
でL

IN
E

し
て 

 
 

気
持
ち
と
真
逆
の
ス
タ
ン
プ
送
る
・・・・・
小
林 

〇
た
ま
ご
ま
た
、
た
ま
ご
ま
た
っ
て
回
文
の
よ
う
な

値
上
げ
の
ニ
ュ
ー
ス
流
る
る
・・・・・・・
河
野 

〇
歌
謡
曲
き
き
つ
つ
思
う
角
砂
糖
入
れ
て 

飲
み
に
し
若
き
日
の
コ
ー
ヒ
ー
・・・・・・・
千
田 

〇
我
が
血
に
は
ネ
ア
ン
デ
ル
タ
ー
ル
人
の
血
も 

混
じ
り
人
類
太
古
は
平
和
な
時
代
・・・・・・
浅
井 

〇
好
き
な
時
好
き
な
仲
間
と
好
き
に
飲
む 

 
 
 

居
酒
屋
と
い
う
オ
ア
シ
ス
が
あ
る
・・・・
福
島 

              
 
 
 

  ★
第9

波
怖
く
て
マ
ス
ク
は
ず
せ
な
い
・・・・・
本
間 

★
司
令
部
は
シ
ェ
ル
タ
ー
民
は
地
に
伏
せ
よ
・・・・
成
田 

★
雑
草
と
い
う
草
は
な
い
ド
ラ
マ
見
る
・・・・・
西
村 

★
元
気
で
す
毎
日
病
院
通
っ
て
ま
す
・・・・・・
谷
口 

★
情
報
過
多
悩
ん
で
決
め
た
馴
染
み
店
・・・・・・
平
手 

★
猛
暑
日
は
忖
度
で
き
ぬ
電
気
代
・・・・・・・・
出
水 

★
こ
わ
い
こ
と
マ
イ
ナ
で
届
く
赤
い
紙
・・・・・・・
松
吉 

★
選
択
肢
残
し
て
ほ
し
い
保
険
証
・・・・・・・
尾
崎 

★
聞
く
だ
け
の
こ
と
だ
け
ら
し
い
聞
く
力
・・・・・・
日
高 

★
第
九
波
山
頂
見
え
ぬ
コ
ロ
ナ
山
・・・・・・・
小
松 

★
暑
い
よ
り
熱
い
言
葉
を
さ
が
し
て
る
・・・・・・
中
山 

★
免
許
返
納
お
金
も
暇
も
余
り
だ
す
・・・・・
馬
場 

★
病
名
が
一
つ
消
え
て
は
二
つ
増
え
・・・・・・
大
田
原 

★
ク
ル
マ
に
キ
ズ
付
け
て
金
取
る
特
殊
詐
欺
・・・・・
太
田 

★
子
育
て
の
逆
を
や
っ
て
る
孫
育
て
・・・・・・・・
内
田 

★
期
限
切
れ
ば
か
り
集
め
て
ヤ
ミ
鍋
に
・・・・・
小
松 

★
生
活
苦
年
金
以
外
み
な
上
が
る
・・・・・・
荻
野 

★
猛
暑
来
て
思
い
知
る
な
り
温
暖
化
・・・・・
角
田 

★
筋
ト
レ
で
フ
レ
イ
ル
予
防
孫
の
た
め
・・・・・・
佐
藤 

★
認
知
症
そ
れ
で
も
母
は
俺
の
母
・・・・・・・
徳
田 

★
汚
染
水
に
ア
ル
プ
ス
の
名
は
似
合
わ
な
い
・・・・
小
室 

★
保
険
証
故
障
し
ら
ず
の
紙
が
よ
い
・・・・・・・
岡
本 

★
雑
草
が
我
も
わ
れ
も
と
背
伸
び
す
る 

★
軍
事
費
を
倍
増
次
は
徴
兵
制
・・・・・・・
佐
々
木 

★
沖
縄
の
基
地
増
強
で
戦
火
呼
ぶ
・・・・・・
稲
邑 

        

俳
句
の
し
く
み 

① 
五
七
五
の
十
七
音 

② 

季
語
が
入
る
（
季
節
を
表
す
魔
法
の

言
葉
。
） 

③ 

切
れ
字
が
あ
る（
や 

か
な 

け
り
） 

短
歌
の
し
く
み 

① 

五
七
五
七
七
の
三
十
一
音 

② 

季
語
は
い
ら
な
い
。 

川
柳
の
し
く
み 

① 

五
七
五
の
十
七
音 

② 

季
語
は
い
ら
な
い
。 
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※
令
和
５
年
、
す
ぐ
秋
と
い
う
の
に
こ
の
長
雨
。
誰
に

当
た
れ
ば
い
い
か
。
畑
の
草
刈
り
、３
回
も
余
分
に
刈

っ
た
。そ
れ
で
も
成
長
が
早
い
。
老
い
る
方
は
ゆ
っ
く
り

で
頼
む
と
願
う
と
こ
ろ
。
Ｂ
Ｓ
放
送
で
、
大
雨
に
な
り

国
が
水
没
し
て
農
業
が
出
来
ず
に
食
糧
危
機
に
陥

り
、悲
惨
だ
っ
た
。
我
慢
・
辛
抱
・
節
約
・
忍
耐
は
昔
の
言 

 

葉
。
都
会
の
三
面
記
事
、道
徳
心
が
な
い
。
田
舎 

っ

て
本
当
に
い
い
で
す
ね
。
資
源
の
な
い
日
本
、堅
実

に
努
力
よ
み
が
え
る
。 

８/

８ 
 

川
崎 
年
治 

 

◆
雨
の
合
間
ワ
シ
ワ
シ
ミ
ン
ミ
ン
忙
し
い 

     

◆
庭
の
手
入
れ 

長
雨
続
き 

手
が
出
な
い 

◆
忘
れ
て
た 

台
風
銀
座 

形
変
え
る 

     

取
り
て 

 
 

 

◆
庭
の
樹
木
緑
を
変
え
て
油
絵
か 

 

◆
厳
し
い
残
暑
つ
く
つ
く
法
師
も
う
鳴
い
た  

    

※
近
況
で
一
句 

 
 

緑
山 

末
吉 

◆
水
す
ま
し
田
ん
ぼ
の
水
面
ス
イ
ス
イ
と 

   

◆
野
良
仕
事
気
は
あ
せ
れ
ど
も
ぼ
つ
ぼ
つ
と 

◆
く
わ
持
つ
手
し
わ
に
し
み
た
る
土
の
色 

◆
年
取
り
て
一
日
短
く
夜
は
長
い 

◆
曇
り
雲
今
一
時
の
梅
雨
の
月 

  
◆
病
院
へ
一
番
乗
り
で
行
き
に
け
り 

 
 
 
 
 
 

帰
り
は
な
ん
と
一
時
過
ぎ
な
り 

◆
吾 わ

れ

亦 も

紅 こ
う

野
の
わ
き
道
に 

咲
き
に
け
り 

 

行
き
か
う
人
に 

安
ら
ぎ
あ
た
ゆ 

 

◆
ぶ
ど
う
食
べ 

早
秋
の
味 

い
と
う
ま
し 

◆
尾
鈴
山
古
墳
の
里
を
見
守
り
て 

 
 

昔
も
今
も
た
だ
た
だ
静
か
に 

◆
あ
り
が
と
う
足
手
ま
と
い
の 

じ
じ
と
ば
ば
息
子
と
嫁
の 

や
さ
し
さ
身
に
し
む 

◆
猪
の 

親
子
に
遭
遇 

夜
の
道 

 

 

←台風６号 

青山の作品コーナーその⑦ 
 

この写真 の作成者 不明な作成
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※
近
況
で
一
句 

 
 
 
 
 

青
山 

三
休 

◆
朝
ん
間
の
セ
ミ
ん
鳴
き
声
や
か
ま
し
い 

◆
暑
い

あ

ち

日
に
畔
ん
草
刈
り
よ
だ
き
い
ね 

◆
わ
が
孫
と 

ト
ラ
ン
プ
遊
び 

勝
ち
は
ダ
メ 

     

青
奏

あ

お

空 そ
ら 

◆
パ
パ
が
来
た
走
っ
て
出
た
ら 

じ
じ
の
気
の
せ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

好
々
猫 

◆
汗
だ
く
に
脳
天
つ
ら
ぬ
く
か
き
氷 

 

※
徒
然
に 
 
 
 
 
 

山
崎 

静
子 

◆
思
い
出
は
ほ
ろ
苦
き
も
の
返
ら
ぬ
も
の 

◆
人
生
は
自
分
と
の
耐
え
ざ
る
戦
い
だ 

◆
花
園
に
蟻
た
わ
む
れ
て
昼
下
が
り 

◆
亡
き
父
母
の
事
を
思
え
ば
胸
痛
み 

◆
ど
ん
な
困
難
も
子
が
癒
し
て
く
れ
る
る

は
宝
だ 

◆
噛
み
合
わ
ず
親
子
の
話
孫
は
な
お 

◆
ド
ス
ド
ス
と 

孫
の
足
音
力
強
く 

◆
温
泉
へ 

友
と
集
い
て 

楽
し
一
日 

◆
何
を
問
う 

 

朝
の
し
じ
ま
の 

 
ホ
ト
ト
ギ
ス 

◆
夏
バ
テ
の
憂
き
身
体
を
ヨ
ッ
コ
ラ
シ
ョ 

◆
久
々
に
親
子
揃
っ
て
寿
司
つ
ま
む 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

◆
咳
を
す
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

孫
の
痛
み
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

我
が
痛
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

※
近
況
で
一
句 

 
 
 
 

忞
弘 

◆
コ
ロ
ナ
過
で
ビ
ー
ル
も
苦
し
喉
赤
い 

◆

遠

来

を

宮

崎

牛

で

お

も

て

な

し 
 

 

◆
久
々
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
何
じ
ゃ
こ
ら 

◆
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減

少
）フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）防
ぐ 

体
操
で
！ 

 
 

◆
四
年
ぶ
り
笑
顔
交
わ
し
て 

あ
ん
た
だ
れ
？ 

◆
敬
老
会
歯
が
毛
が
ぬ
け
た 

し
ょ
う
が
な
い 

◆
懐
か
し
い 

思
い
出
写
真 

み
ん
な

若
わ
け
～

！ 

この写真 の作成者 不明な

お
知
ら
せ 

 

連
載
「
渥
美
清
と

俳
句
」
は
、
今
回

は
お
休
み
で
す
。 

4 

https://www.hide10.com/archives/21364
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 
 
 

※
好
物
の
一
つ
で
し
た 

 
 
 

宏
阿
秋
豊 

◆
八
月
や 

黄
泉

よ

み

か
ら
メ
ー
ル 

メ
ロ
ン
持
て
来 こ 

※
初
盆
～
一
年
が 

 
 
 

経
ち
ま
し
た 

◆
名
残
り
顔 

白
提
灯 

真
昼
夏 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 

※
セ
ミ
の
鳴
き
声
で
い
っ
そ
う
暑
く
感 

じ
る
が
～ 

 
 
 
 

緑
山 

末
吉 

◆
嵐
去
り
セ
ミ
の
合
唱
汗
が
出
る 

 
 

※
昭
和
四
十
年
代
く
ら
い
ま
で
を
思
い 

出
し
、腰
の
痛
さ
も
な
つ
か
し
が
よ
～ 

 
 
 

◆
腰
か
が
め 

草
取
り
稲
刈
り 

懐
か
し
い 

◆
野
の
草
や 

踏
ま
れ
て
強
し 

花
が
咲
く 

 
 
 

  

※
高
所
恐
怖
症
で
一
回

も
わ
た
り
き
っ
た
こ
と

が
な
い
。
く
そ
た
れ
じ

ゃ
～ 

◆
覚
悟
し
て 

一
足

い

っ

ぽ

踏
み
出
す 

綾
の
橋 

 

◆
切
り
株
の
ひ
こ
ば
え
に
見
る
底
力 

※
一
人
の
時
に
心
の
中
で
思
う
こ
と 

◆
妻
を
見
て
苦
労
か
け
た
と
手
を
合
わ
せ 

※
昔
は
、
か
ご
を
背
負
い
、
鎌
を
手
に
、
鍬
を

担
ぎ
、
あ
ぜ
道
を
行
く
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
お
ぼ

ろ
げ
に
思
い
出
す
。 

◆
野
良
帰
り 

か
り
か
ご
背
負
い 

と
ぼ
と
ぼ
と 

夕
焼
雲
を
見
な
が
ら 

帰
る 

 
 
 

 

◆
早
朝
の
散
歩
行
く
妻
見
送
り
て 

俺
も
時
々
追
い
か
け
て
い
く 

※
自
分
の
顔
を
し
み
じ
み
と
見
た
こ
と

ネ
・・・・ 

◆
鏡
見
て
し
わ
の
深
さ
に
二
度
見
す
る 

こ
れ
が
俺
か
と
顔
撫
で
て
み
る 

◆
嵐
す
ぎ
作
物
い
た
み
仕
事
増
え 

ま
だ
ま
だ
リ
タ
イ
ア
ほ
ど
遠
く
な
り 

◆
田
や
畑 

嵐
の
あ
と
の
に
ご
り
水 

海
の
ご
と
き
に 

波
打
っ
て
お
り 

◆
頭
た
れ 

黄
金
色
の
う
な
ば
ら
に 

時
々
ト
ン
ボ 

秋
風
運
ぶ 
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※
三
の
丸
か
ら
は
黄
金
色
に
輝
く
収
穫
前
の

稲
の
帯
が
眼
下
に
広
が
る
。
伊
東
三
位
入
道

義
祐
も
マ
ン
シ
ョ
も
こ
の
光
景
を
満
足
そ
う

に
眺
め
た
こ
と
だ
ろ
う
。  

 

山
崎 

俊
幸 

◆
三
の
丸 

マ
ン
シ
ョ
も 

眼
下
に
見
た
り 

黄
金
色 

豊
穣
の
実
り
を 

 

◆
中
世
最
強
の

城
と
名
高
い 

都
於
郡
城 

相
次
ぐ
寝
返
り

に
は
防
御
の
術 す

べ

も
な
し 

※
黒
貫
寺
は
九
四
六
年
隆
元
和
尚
の
創
建
ら

し
い
。
千
年
余
の
歴
史
の
重
さ
を
観
る
。
小
中

学
生
の
こ
ろ
ま
で
は
、
縁
日
に
は
出
店
が
並

び
、
大
勢
の
人
々
で
に
ぎ
わ
っ
た
。
正
門
に
は

左
右
に
木
彫
り
の
恐
ろ
し
い
形
相
の
仁
王
さ 

    

※
収
穫
を
顧
み
て 

 
 
 

宏
阿
秋
豊 

 

◆
朝
曇
イ
ノ
シ
シ
ま
が
い
も
ぎ
取
り
て 

 
 

 

ん
が
い
た
が
、
長
年
の
風
雪
に
痛
み
も
酷
く

取
り
壊
さ
れ
た
。 

◆
蝉
し
ぐ
れ 

千
年
の
歴
史
を 

湛
え
巨
木 

冠
た
る
黒
貫
寺 

 

 

     

※
景
行
と
は
第
十
二
代
景
行
天
皇
。
タ
ケ
ル

は
息
子
日
本
武
尊
命
（
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
ノ
ミ

コ
ト
）
。
中
央
政
権
に
反
抗
を
続
け
る
熊
襲

（
南
九
州
の
住
民
）、こ
の
地
は
我
ら
の
土
地
、

お
前
た
ち
都
の
者
た
ち
に
貢
物
（
税
金
）
を
納

め
る
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
。
天
皇
自
ら
兵

を
率
い
高
屋
宮
に
本
拠
を
構
え
、六
年
間
も 

 

草
刈 

戦
っ
た
。
黒
貫
寺
は
高
屋
宮
の
跡
地
と
伝
え

る
。 

◆
六
年
も
景
行
と
タ
ケ
ル
を
留
め
し

高
屋
宮

た
か
や
の
み
や 

熊
襲
抗
う
自
治
の
ク
ニ
な
れ
ば 

※
都
於
郡
は
中
世
、
伊
東
氏
１
３
３
５
年
日

向
下
向
で
中
心
地
と
し
て
繁
栄
を
極
め

た
。
き
っ
と
城
に
近
い
青
山
も
栄
え
た
で
あ

ろ
う
に
・・・・・・・・
と
思
え
ど
ど
う
も
そ
れ
ら

し
い
も
の
も
残
っ
て
い
な
い
が
？ 

◆

古
い
に
し
え

を
辿
る
ほ
ど
に
栄
え
た
り
都
於
郡

わ
が
村
も
さ
に
あ
ら
ん
か
と
首
か
し
げ 

◆
山
河
田
畑
に
も
恵
ま
れ
し
我
が
里
よ 

何
が
不
足
で
貧
乏
暮
ら
し 

◆
い
つ
か
ら
か
こ
の
青
山
に
我
が
祖
先

由
縁

ゆ

か

り

訊
ね
た
き
初
代
の
祖 

◆
こ
の
辺
で
す
か
と

訊
か
れ
て
も 

私
し
ゃ
分
か
ら
ぬ 

山
の
中
の
地
籍
調
査 
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