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青山サロンみんなで俳句をつくりましょう！ 

短歌・川柳・詩も OK   
 

夏井いつき先生のことばから 

俳句を知ると人生が変わる！ 

俳句こそ人生だ！ 
〇俳句で脳トレ！老けない脳に。 

〇俳句で人生が楽しくなる！ 

頭もよくなる！ 

〇俳句で脳が若返る！ 

認知症も防げる！ 

 

 

口語でも文語でも 

〈赤
あか

蜻蛉
と ん ぼ

筑波に雲もなかりけり…正岡子

規〉「けり」はビックリマークのようなもの。

昔の書き言葉は「文語」、今の言葉は「口

語」といいます。それぞれの良さを知り、ど

ちらも使ってみましょう。 

カタカナや記号も使って 

俳句は、たった１７音の詩への挑戦です。

いろいろ試してみましょう。〈ゴルゴダの石

の凸凹月青し・・・・兼光〉「石のでこぼこ月

青し」では、石の角ばったイメージが浮か

んできませんね。〈 霾
つちぐもり

や*に続く文字・・・・

兼光〉「*」はアステリスクという記号。一字

で６文字。見た目が簡潔で、黄砂煙る砂漠

の空にポツンと光る星にも見える。 

ハイクだより NO.７   ２０２３年７月３１日 

◆次のページ俳句・短歌・川柳を新聞や雑誌などから紹介します。俳人や歌人以外は苗字のみです。 
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   ◆
卒
寿
な
お
女
性
の
矜
持
更
衣

こ
ろ
も
が
え

・・・・・・・
西
川 

◆
医
師
な
れ
ど
土
木
工
事
や
麦
の
秋
・・・・・
菅
原 

◆
燐
家
と
の
誼

よ
し
み

深
ま
る
溝
浚

み
ぞ
さ
ら

へ
・・・・・・
堀
上 

◆
畳
間
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
夏
の
夕
・・・・・
花
守 

◆
卓
球
を
終
え
し
喫
茶
の
ゼ
リ
ー
か
な
・・・・・
田
村 

◆
前
世
を
聞
い
て
欲
し
そ
に

蟇
ひ
き
が
え
る

・・・・・・・
原
田 

◆
梅
雨
晴
れ
や
交
換
に
来
る
置
薬
・・・・・・
鈴
木 

◆
鉢
植
え
の
小
さ
き
房
に
も
袋
掛
く
・・・・・・・
村
岡 

◆
花
菖
蒲
ま
っ
す
ぐ
生
き
て
独
り
老
ふ
・・・・・・
大
野 

◆
き
ょ
う
も
又
一
汁
一
菜
梅
雨
さ
な
か
・・・・・
黒
木 

◆
涼
み
つ
つ
吾あ

の
朗
読
を
聞
き
し
人
・・・・・
黒
木 

◆
五
月
雨
や
煩
悩
洗
い
流
す
ほ
ど
・・・・・・
坂
下 

◆
ひ
ま
わ
り
や
金
婚
式
の
喜
寿
と
古
希
・・・・・・
山
本 

◆
も
て
な
し
に
岩
魚

い

わ

な

釣
り
来
る
里
の
兄
・・・・・
竹
内 

旧
知
よ
り
届
き
し
鮎
の
良
き
匂
ひ
・・・・・・
藤 

◆
鉄
砲
も
鬼
も
鹿
の
子
も
姫
も
百
合
・・・・・・
山
の 

◆
老
い
て
今
大
リ
ー
グ
通
冷
奴
・・・・・・・
冨
永 

◆
馬
の
泥
洗
い
て
了
る
御
田
祭
・・・・・・
寺
尾 

 

  〇
寝
て
い
て
も
一
首
は
で
き
る
紙
と
ペ
ン 

 
 
 

胸
の
上
に
の
せ
聴
く
青
葉
風
・・・・・・・・
武
蔵 

〇
朝
散
歩
１
０
種
の
鳥
を
見
つ
け
た
り 

我
が
畑
に
住
む
５
種
を
加
え
る
・・・・・
河
野 

〇
む
ら
さ
き
に
畑
一
枚
を
染
め
上
げ
て 

 
 

ま
こ
と
に
名
に
負
う
仏
の
座
は
や
・・・・・・
矢
端 

〇
雑
草
に
も
そ
れ
ぞ
れ
名
あ
り
春
な
れ
ば 

と
も
に
花
咲
く
吾
の
菜
園
・・・・・・
児
島 

〇
歳
だ
か
ら
無
理
を
す
る
な
と
子
ら
の
声 

 
 

聞
こ
え
ぬ
ふ
り
し
大
根
を
引
く
・・・・・・
近
藤 

〇
久
々
に
会
え
た
友
達
ほ
わ
ほ
わ
と 

 
 
 

変
わ
ら
な
い
風
が
心
を
撫
で
る
・・・・
山
田 

〇
「
が
ん
ば
れ
」
に
励
ま
さ
れ
る
子
苦
手
な
子 

 
 

ス
ズ
ラ
ン
下
を
薔
薇
は
上
を
向
く
・・・・
坂
本 

〇
春
風
に
倒
れ
し
小
屋
の
農
機
具
の 

 
 
 

錆
の
深
さ
よ
使
う
人
な
く
・・・・・・
江
塚 

〇
聴
衆
は
ど
う
だ
っ
た
の
か
「
総
理
は
無
事
」
の
み 

 
 
 

繰
り
返
す
爆
発
の
ニ
ュ
ー
ス
・・・・・・
武
蔵 

〇
瓜
の
種
ま
い
て
五
日
目
次
々
と 

土
の
か
さ
ぶ
た
押
上
げ
芽
吹
く
・・・・・・・
辰
川 

〇
冬
を
耐
え
た
蕨
・
ぜ
ん
ま
い
の
踏
ん
張
り
は 

 
 

え
ぐ
み
と
な
り
て
春
を
迎
え
る
・・・・
羽
田 

〇
戦
争
を
知
ら
な
い
子
ど
も
だ
っ
た
の
に 

 
 

高
齢
と
な
り
国
を
危
惧
す
る
・・・・・・・
佐
々
木 

             
 
 
 

  ★
脱
原
発
ド
イ
ツ
で
で
き
て
な
ぜ
で
き
ぬ
・・・・・
森
井 

★J

ア
ラ
ー
ト
避
難
せ
よ
と
て
地
下
は
無
し
・・・・・
加
藤 

★
ラ
ン
ド
セ
ル
夢
い
っ
ぱ
い
に
歩
い
て
る
・・・・
柳
川 

★
休
肝
日
私
の
辞
書
に
載
っ
て
な
い
・・・・・
大
田
原 

★
お
湯
割
り
の
比
率
を
変
え
る
物
価
高
・・・・・
植
田 

★
日
本
中
猫
も
杓
子
も
胡
椒
挽
き
・・・・・・・
荘
子 

★
少
子
化
の
元
を
正
さ
ず
ア
ド
バ
ル
ー
ン
・・・・
手
繰 

★
「
神
様
」
を
ま
ご
つ
か
せ
て
る
セ
ル
フ
レ
ジ
・・・・
鳴
海 

★
戦
争
を
知
ら
ぬ
ま
ま
い
て
ほ
し
い
孫
・・・・・・
松
尾 

★
派
遣
増
え
結
婚
で
き
ぬ
世
の
中
に
・・・・・・
沢 

★
健
康
へ
不
安
煽
っ
て
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
・・・・・
鈴
木 

★
誰
だ
か
は
マ
ス
ク
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
・・・・
日
高 

★
コ
ロ
ナ
禍
や
換
気
の
い
ら
ぬ
わ
び
住
ま
い
・・・・
長 

★
マ
ス
ク
取
り
驚
い
た
の
は
し
わ
の
数
・・・・・
夕
子 

★
木
花
駅
初
め
て
見
た
よ
満
員
車
・・・・・・
日
高 

★
す
ま
ん
ね
え
世
話
す
る
た
び
に
母
は
言
う
・・・
山
分 

★
捏
造
の
証
拠
が
つ
く
る
死
刑
囚
・・・・・
桑
山 

★
非
正
規
で
進
む
未
婚
化
晩
婚
化
・・・・・
本
間 

★
九
条
の
あ
る
国
で
武
器
見
本
市
・・・・・・
白
井 

★
引
き
金
に
手
を
か
け
平
和
守
れ
な
い
・・・・・
た
か
ぎ 

★
濁
点
を
つ
け
て
は
な
ら
ぬ
ヌ
ー
ト
バ
ー
・・・・
宮
崎 

★
立
ち
姿
古
武
士
の
ご
と
き
ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
・・・・
中
平 

★
や
り
く
り
を
せ
せ
ら
笑
っ
て
い
る
物
価
・・・・・
森
井 

★A
I

よ
地
震
の
予
知
も
頼
ん
だ
ぜ
・・・・・・
池
田 

★
映
画
館
や
っ
と
行
け
た
よ4

年
ぶ
り
・・・・・・
水
野 

        

俳
句
の
し
く
み 

① 
五
七
五
の
十
七
音 

② 

季
語
が
入
る
（
季
節
を
表
す
魔
法
の

言
葉
。
） 

③ 

切
れ
字
が
あ
る（
や 

か
な 

け
り
） 

短
歌
の
し
く
み 

① 

五
七
五
七
七
の
三
十
一
音 

② 

季
語
は
い
ら
な
い
。 

川
柳
の
し
く
み 

① 

五
七
五
の
十
七
音 

② 

季
語
は
い
ら
な
い
。 
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渥美清と俳句 ⑥  森英介『風天 渥美清のうた』文春文庫より   

寅さんとキリスト教   

風天俳句を探す中で、キリスト教の牧師関田寛雄に出会った。渥美清と同じ１９２８年生まれ、日本基督

教団川崎戸手協会の牧師や青山学院大教授（実践神学）を長く務め、第一線を引いてからは、神奈川

県内の巡回牧師をしている。自他ともに認める寅さんの大ファンで、２１年間務めた教会の牧師をやめ

るとき、協会から記念品の九谷焼を差し上げたいと言われ、「そんなものは私にとって豚に真珠。それ

より【男はつらいよ】のビデオ全巻をください。今買うと寅さんグッズがついてくる」と言って念願の品

を手に入れたという。寅さん映画は初期から封切館で全部見た。「この場面、あのシーン、寅さんの行動

と考え方はキリスト教につながる。今のキリスト教はユーモアとペーソスを失っている。寅さんに学ぶこ

とは多い」という。「寅はいつも自由だが、自分勝手な自由ではない。自分をおっぽり出して、傷んでい

る人、寂しい人、辛い人、重荷を背負っている人を見ると、すっ飛ん

で行って助けようとする自由です。」「寅には我欲がない。己の欲、

己中心の欲がない。いつも己を捨てて人を助けに行く。「妹さくら

はいつも寅をいさめ、とりなし、尻拭いをし、慰めてくれる『聖母マ

リア』的存在である」「『男はつらいよ』のテーマは悲しみと自由と

愛の３つです」日本中の誰もが知っている寅さんとそれを取り巻く

人々の物語が、いつの間にか聖書の世界に広がり、ユーモアを交え

た関田牧師の説教に信者たちは笑いを誘われ、面白い、わかりやす

いと評判を呼んだ。 

「『寅次郎夕焼け小焼け』の芸者ぼたん（太地喜和子）がとらやの

家族にやさしくされて泣く場面はキリスト教で言う〈汝の隣人を愛

せよ。己のごとく汝の隣人を愛すべし〉です。寅さん映画はイエスの

教えのエッセンスなんです。」 

お遍路が一列に行く虹の中・・・・・渥美清（１９９４年６月６日作）につ

いて、関田牧師は、「虹というのは日本でも瑞兆と言われてめでたいこと、幸せの兆しのことです。そ

の虹の中をお遍路が一列に行く、というのが最高に素晴らしい。キリスト教で言えば、虹は『約束に生き

る人生』であり、『どんな人生でも望みなきにあらず』の象徴です。キリスト教の聖書に虹が出てくるの

は、ノアの箱舟以後です。降り続いた大雨がやんで、ノアの箱舟だけが残る。乗っていたノア一族と動

物たちが新しい命を始める。その時に神様が二度と人類を滅ぼさな

いと約束し、その印として虹を出した。ノアの箱舟の最後の結論は

『神が虹を与えた』ということでした。お遍路は仏教ですが、重荷を

背負いながら歩いている人間が虹に出会い『望みなきにあらず』と

思った・・・・そんな素晴らしい俳句だと私は思います。この句は僕にと

って渥美さんからの最高の贈り物だと思っています。」 （つづく） 

 

 

 

 

 

青山公民館の玄関「青山サロン ポスト」  

早速の投句ありがとうございます。みなさんからの投稿を

お待ちしています。俳号（お名前）もお忘れなく！！ 
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※
近
況
で
一
句 

 
 

青
山 

三
休 

◆
東
米
良
豊
後
へ
の
道 

 
 
 
 
 
 

散
策
す 

◆
寝
不
足
の
鮎
解
禁
日 

夢
追
う 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆
梅
雨
晴
れ
間 

こ
こ
ぞ
と
ば
か
り 

農
作
業 

 
 
 
 

  

※
令
和
５
年
の
初
夏
、雨
が
多
い
。
梅
雨
と
思
え

ば
仕
方
が
な
い
。
例
年
と
は
違
う
気
が
す
る
。

産
業
革
命
で
に
ぎ
わ
っ
た
先
進
国
の
一
人
、
反

省
の
日
々
。
終
末
期
を
青
山
の
地
に
選
ん
だ
の 

  

は
大
正
解
。
川
か
ら
小
枝
を
抜
け
香
り
豊
か
な

西
風
が
さ
わ
や
か
で
新
鮮
。
味
が
違
う
。
都
会
の

人
に
送
っ
て
あ
げ
た
い
。  

 
 
 

川
崎 

年
治 

◆
孫
娘 

み
の
虫
見
つ
け
お
お
は
し
ゃ
ぎ 

 
 
 

◆
長
雨
に
カ
エ
ル
一
人
で
鳴
つ
づ
る 

◆
仰
ぎ
見
る
緑
ト
ン
ネ
ル
望
尾
鈴 

◆
柳
の
芽 

裾
ま
で
の
ば
し 

緑
の
シ
ャ
ワ
ー 

      

※
四
月
九
日
晴
れ
朝
五
時
三
〇
分 

 

緑
山 

末
吉 

◆
朝
焼
け
を
水
面
に
う
つ
す
早
出
か
な 

◆
春
よ
来
い
冬
の
仕
事
背
を
丸
め 

◆
俺
喜
寿
お
ま
え
も
喜
寿
や
年
じ
ゃ
の
う 

◆
同
窓
と
旅
館
の
夜
は
時
忘
れ 

 

※
昔
を
思
い
出
し 

 
 
 

緑
山 

末
吉 

◆
空
高
く
ひ
ば
り
鳴
く
の
は
麦
畑 

◆
藪
椿
小
鳥
来
い
よ
と
蜜
を
た
め 

◆
俳
句
読
む
そ
ば
で
つ
れ
あ
い
い
び
き
か
き 

◆
年
取
り
て
俺
と
お
前
の
二
人
連
れ 

畑
に
行
こ
か
温
泉
行
こ
か 

◆
黄
昏
に
我
が
人
生
も
重
な
り
て 

千
里
の
道
も
手
を
携
え
て
（ 

    

◆ 

青山の作品コーナーその⑥ 
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◆
仕
事
終
え 

一
合
の
酒 

だ
れ
が
と
れ 

 

◆
じ
じ
と
ば
ば 

野
道
の
か
げ
の 

 

寄
り
添
い
て 

    

※
収
穫
を
顧
み
て 

 
 
 

宏
阿
秋
豊 

 

◆
朝
曇
イ
ノ
シ
シ
ま
が
い
も
ぎ
取
り
て 

 
 

 

※
成
仏
を
願
い
な
が
ら 

◆
墓
詣
で
く
ゆ
る
煙
に 

立
ち
尽
く
し 

名
残
り
惜
し
な
や 

そ
の
う
ち
会
え
る 

 

※
す
ぐ
に
草
生
え
て
大
変 

◆
夏
の
夕 

草
刈
り
機
音 

に
ぎ
わ
し
く 

    

 

※
近
況
で
一
句 

 
 
 
 
 

好
々
猫 

◆
草
む
し
り
チ
ク
リ
と
虻
の
タ
ッ
チ
ア
ン

ド
ゴ
ー 

◆
取
り
放
題
溶
け
な
い
網
の
金
魚
す
く
い 

◆
金
魚
は
ね
捕
ま
え
ら
れ
な
い
速
過
ぎ
る

ん
だ
っ
て 

 

※
近
況
で
一
句 

 
 
 
 
 
 
 

俊
幸 

◆
甘
党
は
死
ぬ
ま
で
治
ら
ぬ
遺
伝
ゆ
え 

◆
通
知
表
見
た
く
も
な
し
見
せ
た
く
も
な
し 

◆
春
一
番
耐
え
た
水
仙
強
き
者 

 

◆
未
来
は
若
者
た
ち
が
行
く
道
過
去
は
老
人

た
ち
が
来
た
道
か
？ 
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※
近
況
で
一
句 

 
 
 
 
 

緑
山 

末
吉 

◆
蛍
出
た
友
の
電
話
で
出
か
け
ゆ
く 

◆
年
金
で
ひ
っ
そ
り
静
か
に
生
き
て
ゆ
く 

（
わ
び
し
い
人
生
） 

◆
病
み
て
知
る
つ
れ
の
気
遣
い
思
い
知
る 

（
二
人
で
元
気
で
年
と
ろ
じ
ゃ
ね
か
） 

◆
米
作
り
苦
労
す
る
わ
り 

み
い
り
な
く
農
機
は
壊
れ 

体
も
こ
わ
す 

 

（
体
は
あ
っ
ち
こ
っ
ち
い
た
い
） 

◆
つ
れ
あ
い
や
身
体

ご

て

か
な
わ
ね
ど
口
達
者 

◆
ド
ラ
イ
ブ
の 

窓
の
外
に
は
尾
鈴
山 

◆
我
が
里
の 

橋
か
ら
な
が
む 

霧
島
山 

夕
焼
雲
が 

た
な
び
き
て
お
り 

◆
川
の
中
村
境
で
け
ん
か
し
た 

昔
の
げ
ん
だ
ぼ
今
お
と
な
し
く 

◆
山
や
川
我
が
古
里
の
遊
園
地 

（
こ
ん
め
ー
こ
ろ
は
、か
く
れ

ん
ぼ
、か
ん
け
り
、
石
け
り
、パ

ッ
チ
ン
、
川
遊
び
・・・・・・・・
青
山

は
、
川
の
そ
ば
で
夏
は
と
く
に

た
の
し
か
っ
た
な
・・・・
） 

      

 （
雑
草
の
生
命
力
に 

お
手
上
げ
だ
） 

◆
梅
雨
に
入
り
草
の
勢
い
す
さ
ま
じ
く
抜

い
て
も
か
け
て
も
な
お
な
や
増
せ
る 

◆
梅
漬
け
て
シ
ソ
も
み
入
れ
て
一
安
心 

あ
と
は
ら
っ
き
ょ
う
い
つ
漬
け
よ
か
な 

（
梅
ち
ぎ
り
、
ラ
ッ
キ
ョ

ウ
堀
り
も
じ
じ
と
ば

ば
。
お
れ
は
ど
っ
ち
も
好

き
じ
ゃ
か
い
、手
を
か
さ

に
ゃ
な
・・・・
） 

    

※
徒
然
に 

 
 
 
 
 

山
崎 

静
子 

◆
老
い
二
人
支
え
し
娘
に
い
じ
ら
し
く 

◆
召
さ
る
る
ま
で
仲
良
く
い
こ
う
よ
お
父
さ

ん ◆
久
々
に
元
気
な
ひ
孫
の
帰
り
来
る 

◆
夕
映
え
に
雁
の
へ
の
字
に
帰
り
け
る 

◆
延
岡
の
故
郷
懐
か
し
夢
に
見
る 

◆
突
然
の
春
雷
一
発
驚
き
ぬ 
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